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Die Problematik der Lese-Rechtschreibschwierigkeiten (LRS) wird bereits lange und in-
tensiv in der Forschung und Praxis diskutiert. Dazu gewinnt in den letzten Jahrzehnten
auch die Thematik Hochbegabung in Deutschland zunehmende Bedeutung (Ruf3, 1993).
Speziell in den Verbanden und Vereinen, die sich mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten
oder mit Hochbegabung beschéftigen, fallen Gberdurchschnittlich viele besonders begabte
Kinder mit LRS auf. Hier wird dann oft von ,besonders intelligenten Legasthenikern“ oder
,hochbegabten Underachievern* gesprochen, Kindern also, die neben hohen intellektuel-
len Fahigkeiten zugleich besondere Schwierigkeiten beim Schriftspracherwerb zeigen
(Peer, 1996; Winner, 1998). Auch in der Literatur wird von diesen doppelt aulRergewdhn-
lichen Individuen vor allem in entsprechenden Einzelfalldarstellungen berichtet und nicht
zuletzt auf berihmte Persdnlichkeiten mit LRS verwiesen: z. B. Leonardo da Vinci, Agat-
ha Christie oder Albert Einstein (Congdon, 1995; West, 1991).

In diesem Kontext wurden zunachst systematische Forschungen speziell zum Zusam-
menhang von Hochbegabung und Lese-Rechtschreibschwierigkeiten sowie zur Férderung
besonders begabter Kinder mit LRS realisiert (Fischer, 1999). Danach wurden empirische
Untersuchungen allgemein zu Strategien Selbstgesteuerten Lernens in der individuellen
Begabungsférderung am Internationalen Centrum fiir Begabungsforschung der Universi-
taten Munster und Nijmegen durchgefuhrt (Fischer, 2006). A Aus dieser Studien resultiert
zuerst eine ressourcenorientierte Forderdiagnostik, bei der systemische Bedingungsana-
lysen durchgefuhrt werden, um die speziellen Bedingungsfaktoren von hochbegabten
Kindern mit LRS zu erheben (vgl. Kap. 1). Basierend darauf erfolgen des weiteren 16-
sungsorientierte FoérdermalRBnahmen, die in Form des lernstrategieorientierten LRS-
Forderprogramms LEGAOPTIMA® fiir besonders begabte Kinder mit Schwierigkeiten beim
Schriftspracherwerb verwirklicht werden (vgl. Kap. 2).

1. Identifizierung besonders begabter Kinder mit LRS

Im Rahmen der systematischen Bedingungsanalysen zeigen sich fur besonders begabte
Kinder spezielle Bedingungsfaktoren, die Schwierigkeiten im Lese-Rechtschreiblern-
prozess beginstigen kdnnen. Diese Faktoren sind weder mit den reguldaren LRS-Theorien
noch mit den verbreiteten Hochbegabungstheorien hinreichend erklarbar. Somit zeigen
die existierenden LRS-Fordermallnahmen fir die Zielgruppe hochbegabter Kinder haufig
nicht den gewuinschten Erfolg. Bei Vergleichen zwischen besonders und normal begabten
Kindern mit LRS sowie besonders begabten Kindern ohne LRS zeigen hochbegabte Kinder
mit Lese-Rechtschreibschwierigkeiten ein spezielles Bedingungsgefiige in Form von A-
synchronien (Terrassier, 1982). Diese Asynchronien erweisen sich als Differenzen von
verschiedenen Entwicklungsbereichen innerhalb des Kindes bzw. zwischen Kind und Um-
welt. Im Kontext von Hochbegabung und LRS sind diese Diskrepanzen mit deutlichen
Wechselwirkungen speziell in drei Erscheinungsformen forderdiagnostisch relevant: d. h.
internale Asynchronien, externale Asynchronien und Lehr-Lernstil-Asynchronien (vgl.
Abb. 1):

a) Internale Asynchronien

Besonders begabte Kinder mit LRS zeigen h&ufig nicht synchron verlaufende Entwick-
lungsprozesse und damit deutliche Diskrepanzen zwischen ihrem kognitiv-perzeptuellen,
sozial-emotionalen und psycho-motorischen Reifungsniveau. Dabei kann vor allem eine

1



hohe intellektuelle Denkgeschwindigkeit bei gleichzeitig herabgesetzten schreibmotori-
schen Umsetzungsfahigkeiten deutliche Koordinationsschwierigkeiten beim Kind bewirken
(,.Der Kopf denkt schneller als die Hand es umsetzen kann’). Damit kdnnen speziell Aus-
lassungsfehler hervorgerufen und der Schriftspracherwerb allgemein blockiert werden
(Yewchuk, 1986; Whitmore, 1980).

b) Externale Asynchronien

Besonders begabte Kinder mit LRS weisen oftmals ein soziales Umfeld auf, das in deutli-
cher Diskrepanz zu ihren Entwicklungsbedirfnissen steht. Dabei kénnen vor allem man-
gelndes Verstandnis und unzureichende Forderung seitens der hauslichen und schuli-
schen Umwelt Schwierigkeiten hinsichtlich des Selbstkonzepts und der Leistungsmotivati-
on insbesondere bei Kindern mit internalen Asynchronien auslésen (,Du bist doch so klug,
warum kannst du das denn nicht?’). Diese Uberforderung in den ,Schwéachen’ und bei
gleichzeitiger Unterforderung in den ,Starken’ kann den Lese-Rechtschreiblernprozess
erschweren (Butler-Por, 1993; Jones, 1986).

¢) Lern-Lehrstil-Asynchronien

Besonders begabte Kinder mit LRS zeigen vermehrt deutliche Diskrepanzen zwischen
ihrem Lern- und Denkstil und dem schulischen Lehr- und Unterrichtsstil. Hierbei ent-
spricht der eher verbal-akustisch orientierte Lehrstil der Lehrkréfte nur unzureichend
dem eher visuell-rdumlich orientierten Lernstil des Kindes (,Gesehenes wird besser behal-
ten als Gehortes’) (Sternberg, 1990, Vail, 1990). Zusatzlich kann die fehlende unterricht-
liche Vermittlung effektiver logisch-struktureller Lernstrategien bei diesen Kindern schuli-
sche Lernschwierigkeiten allgemein auslésen und speziell Lese-
Rechtschreibschwierigkeiten bewirken (Silverman, 1993; Weill, 1987).

2. Forderung besonders begabter Kinder mit LRS

Auf Basis der speziellen Bedingungsfaktoren wurden fiir besonders begabte Kinder mit
LRS an der Universitat Mlunster I6sungsorientierte FérdermalRnahmen entwickelt. Diese
werden als Individualférderung in Form des lernstrategieorientierten LRS-
Forderprogramms LEGAOPTIMA® realisiert, dessen Prinzipien als Gruppenférderung im
Rahmen der Lernstrategiekurse fiir besonders begabte Kinder umgesetzt werden. Forder-
schwerpunkte bilden dabei jeweils die ressourcenorientierte Lernberatung, lernstilorien-
tierte Lernstrategien sowie das Lerntraining nach dem Mini-Max-Prinzip (vgl. Abb. 2).

a) LEGAOPTIMA® fiir begabte Kinder

Bei der Individualférderung wird nach einer entsprechenden Forderdiagnostik vor allem
der jeweiligen Fehlerschwerpunkte, das Kind gemeinsam mit seinen Eltern in ein Lern-
programm von zehn Minuten téglich eingearbeitet, das Lernstrategieansatze und Lern-
trainingsmalnahmen beinhaltet (Weinert, 1994). Basis fur die Vermittlung effektiver
Lernstrategien ist einerseits die Passung zum speziellen Lern- und Denkstil des Kindes
(Friedrich & Mandl, 1992) sowie andererseits die Kompatibilitat zur deutschen Schrift-
sprachstruktur (Hasselhorn & Méahler, 1993). Die Optimierung des ressourcenorientierten
Lerntrainings geschieht in durchschnittlich funf bis sieben Sitzungen innerhalb von vier
bis sechs Monaten nach dem ,Mini-Max-Prinzip’ (,So wenig wie mdglich und nur so viel
wie eben ndtig’) (Klauer, 1993; Meyer, 1984). In der letzten Sitzung wird die Wirkung
des Forderprogramms unter Berucksichtigung der speziellen Bedingungsfaktoren und
individuellen Fehlerschwerpunkte erfasst. Bei den tGber 700 Kindern, die aus dem ganzen
Bundesgebiet bisher an der Individualférderung teilnahmen, zeigen sich bisher insgesamt
sehr gute und auch nachhaltige Erfolge mit Verbesserungen speziell in der Rechtschreib-
leistung im Durchschnitt um deutlich mehr als eine Standardabweichung, was im Vor-
/Nachtestvergleich einer Fehlerreduktion um tber 50 % entspricht (Fischer, 1999).

b) Lernstrategiekurse fur begabte Kinder

In der Gruppenférderung werden die Prinzipien des Forderprogramms LEGAOPTIMA® ei-
nerseits aulerschulisch in speziellen Lernstrategiekursen fiir besonders begabte Kinder
mit Lernschwierigkeiten vermittelt. Letztere umfassen im Kontext einer individuellen



Lernberatung neben allgemeinen Lernstrategien fur die deutsche Schriftsprache auch
spezielle Lerntrainings fur die Fremdsprachen Englisch, Franzdsisch und Spanisch (Fried-
rich & Mandl, 2006). Andererseits werden die LEGAOPTIMA®-Prinzipien bezogen auf die
deutsche Schriftsprache innerschulisch in allgemeinen Lese-Rechtschreibkursen fur be-
gabte Kinder mit LRS derzeit in Grundschulen und Gymnasien verwirklicht. Insgesamt
zeigt sich eine hohe Effektivitat auch der Gruppenférderung bei tGber 350 Kindern mit
signifikanten Verbesserungen vor allem in der Rechtschreibleistung im Durchschnitt um
Uber eine Standardabweichung, was im Vor-/Nachtestvergleich einer Fehlerreduktion von
etwa 50 % entspricht (Fischer, 2006). In weiteren Untersuchungen am Internationalen
Centrum fir Begabungsforschung der Universitaten Minster und Nijmegen wird das lern-
strategieorientierte LRS-Forderprogramm genauer erforscht und im Rahmen der Leh-
rer/innenausbildung zu Hochbegabung und LRS sowie in der Weiterbildung etwa zum
ECHA-Diplom: ,Specialist in Gifted Education’ in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
weiter vermittelt.
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