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Die Erkenntnisse der Resilienzforschung lehren uns, dass weibliches Geschlecht und In-
telligenz zwei gute Vorausetzungen sind, um auch mit widrigen Lebensbedingungen gut
klar zu kommen. Leider entsteht im Alltag einer Mutter und Erzieherin haufig ein anderer
Eindruck. Manche begabten Madchen fuhlen sich ,irgendwie anders”. Sie erscheinen unsi-
cher oder unzufrieden, fihlen sich unverstanden oder zeigen psychosomatische Sympto-
me wie Bauchweh oder Fingernagelkauen.

Wie koénnen Kindertagesstatten dazu beitragen, diesen Madchen die Méglichkeit zu ge-
ben, sich selbst besser kennen zu lernen, Verunsicherungen abzubauen und Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten zu erlangen?

Phylogenetische Ursachen und gesellschaftliche Geschlechtsstereotypen

Die Zusammenhange zwischen den gesellschaftlichen und persodnlichen Rollenstereotypen
und der eigenen Personlichkeitsentwicklung als Erzieherin sind sehr komplex. Es ware
wunschenswert, wenn diese Auseinandersetzung schon in der Fachschule angeregt wir-
de. Das Nachdenken Uber das eigene Verhalten ist wichtig und macht offener fir die In-
dividualitat hochbegabter junger Madchen.

Die Unterschatzung der eigenen weiblichen Leistungsféahigkeit durchzieht alle Altersgrup-
pen. Schon Madchen im Grundschulalter haben weniger Vertrauen in ihre Leistungsfahig-
keit (z. B. im Rechnen) als Jungen, obwohl ihr Zensurendurchschnitt besser ist als jener
der Jungen.' Seinen Ursprung konnte dieses selbstkritische Verhalten in der phylogeneti-
schen Stammesgeschichte der Menschheit haben. Fur das Uberleben des Babys ist es von
Vorteil, wenn die Mutter ihr eigenes Verhalten kritisch hinterfragt und optimiert, denn das
Baby ist in seinen Bedirfnissen vollig auf die Einfuhlsamkeit der Mutter (weiterer wichti-
ger Resilienzfaktor) angewiesen.?

Ein weiterer Punkt zur internalen Attribuierung von Misserfolgen bei Madchen kdnnte in
frUhester Kindheit gelegt sein. Weibliche Babys kommen neuronal reifer zur Welt als Jun-
gen. Sie nehmen fruher Blickkontakt zur Mutter auf, sie lacheln haufiger, sind leichter zu
beruhigen und sind sensibler gegentber Emotionsaullerungen. Die Kommunikation zwi-
schen Baby-Tochter und Mutter ist variantenreicher. So gelingt es Baby-Tdchtern leichter
ihren Eltern Erfolgserlebnisse zu vermitteln. Unbewusst und selbstverstandlich steigen
damit die Anspriche der Eltern. Begabten Madchen fallt es leicht, den Ansprichen der
Eltern zu genugen. Wenn es ihnen aber nicht gelingt, dann splren sie die Enttauschung
ihrer Eltern, wahrend ihr vorheriges Verhalten fur nichts besonderes gehalten wurde und
deshalb auch keine positive Bestatigung erfuhr.®

Hochbegabte Madchen sind haufig auch sozial sehr kompetent. Diese soziale Kompetenz
ist fir Erzieher/innen in ihrem Beruf selbstverstandlich und wiederum alltaglich. In vielen
Fallen wird dieser Fahigkeit deshalb keine besondere Aufmerksamkeit zuteil und die Mad-
chen erhalten keine Bestatigung ihrer Leistungsfahigkeit.

Negative Ruckwirkungen auf das Selbstvertrauen und das Selbstwertgefihl von Frauen
hat auch die typisch weibliche Einstellung zur Leistung. Frauen neigen dazu, ihre guten
Leistungen klein zu reden (z. B. ,fleilBig gelernt* oder ,einfache Aufgabenstellung“, exter-
nale Leistungsattribution) und ihre Misserfolge auf die eigene Unfahigkeit (internale Attri-
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bution) zuriick zu fuihren.* Dazu kommen noch das geringere gesellschaftliche Ansehen
von Frauen und dass ihre Fahigkeiten und Leistungen weniger geschéatzt werden, was
sich in einer geringeren Bezahlung der Frauenarbeit bei gleicher Arbeit und Qualifikation
manifestiert. Erzieher/innen als soziale Berufsgruppe sind hiervon besonders betroffen.

Gibt es vielleicht Zusammenhange zwischen der personlichen Einstellung zu ,weiblicher
Leistung” und dem mangelnden Bewusstsein fur die Begabungen von Madchen? Hier ist
eine kritische Reflexion der eigenen Leistungsattribuierung der Erzieher/innen wichtig,
um als Vorbild bewusst ,weibliche* Leistung (FuRRball spielen, Experimentieren, Handar-
beiten usw.) zu prasentieren

Ein positiver, liebevoller Blick auf die eigenen Starken hilft auch die Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten der Madchen vermehrt wahrzunehmen. Zum vorbildhaften Verhalten gehort
aber auch der Mut etwas Neues auszuprobieren, nicht alles gleich perfekt zu kénnen und
Fehler zu machen.

Vielfaltige Erscheinungsformen der Begabung

Doch welches Verhalten kdnnte auf eine besondere kognitive Begabung hindeuten? Es
folgen einige Fallbeispiele, die in jeder Kita vorkommen kénnen und im Zusammenhang
mit der Welterfassung begabter Madchen stehen kdnnen.

o Der Kita-Alltag stellt vollig neue Anspriche an ein Madchen, das bislang vielleicht nur
Erfahrung in der Kommunikation mit Erwachsenen besitzt. Sie spricht vielleicht zwei
Sprachen und kann sich gut ausdricken. Trotzdem kommt es zu Verstandigungsprob-
lemen und Ablehnung, weil die gleichaltrigen Kinder sie nicht verstehen und die Gro-
Beren sie fur zu klein zum Mitspielen halten. IThr madchentypisches, geringeres Explo-
rationsverhalten und hoéheres Risikobewusstsein fuhrt dazu, in der Nahe der Erziehe-
rin/des Erziehers zu bleiben, deren Verhaltensmuster ihr aus dem familidren Alltag
auch am vertrautesten sind. Schnell entsteht der Eindruck eines scheuen unselbstan-
digen Madchens, dessen Starken ubersehen werden. Haufig werden jetzt die intellek-
tuellen Anforderungen an die Madchen noch verringert, um sie nicht zu tUberfordern.®
Neue Angebote zur Ablenkung werden meist abgelehnt, weil sie mit Leistungen ver-
bunden sein kdnnten, die man noch nicht perfekt kann. Dies bestéatigt wiederum die
Erzieher/innen, ihre Anforderungen noch mehr zu senken.

¢ Einem Madchen mit eher jungentypischem Verhalten (,,Wildfangmédchen®), das gerne
tobt und ein hohes Durchsetzungsvermégen hat, fallt auf Grund ihrer héheren Risiko-
bereitschaft der Einstieg in den Kita-Alltag leichter und sie kann die vielfaltigen Spiel-
angebote ausprobieren. Auch bei diesen Madchen darf die Beobachtung und Anteil-
nahme an ihren Erfahrungen nicht vernachlassigt werden, denn durch die schnelle
Habituation verliert altersentsprechendes Spielzeug schnell seinen Reiz und Langewei-
le tritt ein, die sich haufig durch einen erhdhten Bewegungsdrang (Affektabfuhr) aus-
drickt. Hier ist es wieder wichtig, nicht auf das stérende Verhalten zu sehen, sondern
eine anregende Atmosphére zu schaffen.
Besonders wichtig ist es, die Anfangszeit in der Kita so zu gestalten, dass sich die fit-
ten Madchen emotional angenommen und geistig angeregt fuhlen.

e Wenn der allgemeine Entwicklungsvorsprung von Madchen mit einer hohen kognitiven
Reife verbunden ist, steigen unbewusst auch die Erwartungen an das emotionale und
soziale Verhalten. Dadurch kommt es zu Uberforderungen hinsichtlich der Gesamtper-
sonlichkeit dieser Madchen, ahnlich wie bei besonders gro3en Kindern.

o Teilweise zeigen begabte Madchen ein ausgeprédgtes Bestimmerverhalten, aber auch
prosoziale Dominanz (,Nur wenn jede in meiner Gruppe sich wohl und gut umsorgt
fuhlt, bin ich eine gute Leiterin.*) bedarf der Ubung. Wichtig ist hier eine Reflexion des
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Verhaltens gemeinsam mit dem M&adchen: ,Was moéchtest Du? Wie kdnnten sich die
Anderen fuhlen? Wie kannst Du dein Ziel noch erreichen?* Aber auch hier ist die Ver-
suchung grof3, an ein intelligentes Madchen den Erwachsenenmalistab anzulegen und
ihr Verhalten abwertend zu beurteilen. Soziales Verhalten kann aber nur in Gemein-
schaft erworben und gelbt werden. Einem kompetenten dreijahrigen Madchen fehlen
2-3 Jahre soziale Ubungszeit gegeniiber anderen Madchen mit dem gleichen kogniti-
ven Entwicklungsstand.

e Hochbegabte Madchen sind gleichzeitig klein (altersentsprechend im korperlichen und
emotionalen Bereich) und gro3 (weiter in ihrer geistigen Leistungsfahigkeit). Sie mis-
sen und durfen ihre Gefuhle und emotionalen Bedurfnisse altersgemal durch Weinen,
Schreien, Toben, Raufen oder Kuscheln und auf dem Arm sein ausleben. Nur so kann
ihre Gefuhlswelt weiter reifen. Gleichzeitig kdnnen sie schon sehr einflihlsam und re-
flektierend sein. Sie setzen sich z. B. intensiv mit dem Thema Tod auseinander und
geraten dabei schnell an ihre emotionalen Grenzen, die sich in Form von Schlaflosig-
keit oder Angsten auRern kénnen. Die schwierige Aufgabe von Eltern und Erzieherin-
nen/Erziehern ist es, sie mit den fur die Denkprozesse notwendigen fachlichen Infor-
mationen zu versorgen und ihre Emotionen anzunehmen. Auch erwachsene begabte
Frauen berichten von den aufbrausenden Geflhlen, die ihnen héaufig das Leben
schwer machen.® Ebenso kénnen sie schon tolle Bilder im Kopf haben, aber sind sehr
unzufrieden mit der eigentlich altersgemafen feinmotorischen Ausfiihrung. Diese Dis-
krepanz zu akzeptieren, ist eine grol3e Aufgabe fur das Kind, die Erzieherin/den Erzie-
her und die Gruppe.

e Begabte Madchen kénnen auch stille, besonnene Phasen des intensiven Nachdenkens
haben oder Gber ungewdhnliche Denkmuster verfiigen (z. B. ausgehend vom Ziel, den
Weg dahin zu konstruieren).” Nachdenken ist fiir sie eine lustvolle Tatigkeit, auch
wenn es so aussieht, als wirden sie nichts tun. Erzieherinnen sollten dieses Verhalten
nicht kritisieren, sondern neugierig an den Denkprozessen Interesse zeigen. Diese
Neugierde Ubertragt sich auch auf interessierte Kinder aus der Gruppe. Im besten Fall
bilden sich neue Spielpartnerschaften, die manchmal aber die Unterstitzung und Zu-
wendung der Erzieherin/des Erziehers brauchen. Da auch die Konzentrationsfahigkeit
altersabhangig ist und soziale Fahigkeiten auch der Ubung bediirfen, ist bei dreijahri-
gen Kindern die gemeinsame Spielzeit meist relativ kurz.

e Gerade bei hochbegabten Madchen darf die motorische Foérderung (Einladung zur
korperlichen Selbsterfahrung) nicht vernachlassigt werden. Um Handlungen durchfiih-
ren zu kdnnen, bedarf es nicht nur eines Planes, sondern auch des Vertrauens, diesen
motorisch umsetzen zu kénnen. Die erfolgreiche Umsetzung gibt Selbstvertrauen. Ge-
fahrdet ist dieses Vertrauen haufig durch die Diskrepanz zwischen geistigen und mo-
torischen Fahigkeiten und den perfektionistischen Ansprichen, sowie das fir die
meisten Madchen typische, geringere Risikoverhalten und Explorationsbedurfnis.

Begabte Madchen entdecken

Aber wo bzw. wie entdecken wir begabte Madchen? Ca. 2-3 % aller Madchen sind hoch-
begabt, 14 % Uuberdurchschnittlich begabt. Statistisch gesehen bedeutet dies, dass in
jeder Kita-Gruppe mindestens zwei besonders begabte Madchen sind.® Doch im Alltag
fallen sie selten auf. Laut Aiga Stapf werden in den Beratungsstellen fuir Hochbegabung
etwa 2/3 Jungen und 1/3 Madchen vorgestellt. Der prozentuale Anteil der Hochbegabten
(getestet mit Kinder K-ABC) ist bei den Jungen und Madchen gleich hoch. Hieraus erge-
ben sich folgende Fragen: Haben Eltern mit ihren begabten Madchen weniger Probleme?
Wird bei Madchen seltener eine Hochbegabung vermutet? Madchen und ihre Eltern zwei-
feln z. B. auch durch Testung nachgewiesene Hochbegabung haufiger an als Jungen und
ihre Eltern.
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Aiga Stapf stellt fest:

1. ,Hochbegabte Méadchen fallen im Vergleich mit hochbegabteren Jungen seltener auf.

2. Hochbegabte Madchen werden seltener identifiziert als Jungen.

3. Hochbegabte Madchen werden seltener angemessen gefordert und machen seltener
eine ihren Fahigkeiten angemessene Karriere.*®

Welche Ursachen kénnte es dafur geben?

e Durch ihre héhere Impulskontrolle, ihre gute verbale Ausdrucksfahigkeit und ihre gu-
te Feinmotorik kénnen sie den Anforderungen an ein von Erwachsenen gefordertes,
reiferes Verhalten besser nachkommen. Aus Erwachsenensicht verhalten sie sich un-
auffallig. Wer sich unauffallig verhalt, wird leicht ibersehen und bekommt wenig Zu-
wendung. Damit sinken die Chancen von begabten Madchen, erkannt zu werden.

e Madchen zeigen, im Gegensatz zu Jungen, selten monomanisches Verhalten, welches
eher Aufmerksamkeit von Erwachsenen auf sich zieht. Sie sind vielseitiger interes-
siert, aber an weniger spektakularen Themen, z. B. an Tieren, Medizin, bildnerisch-
kiinstlerischen Themen, nebenbei auch noch an Zahlen und Buchstaben.*®

e Besondere Leistungen werden bei Madchen eher auf Flei3 als auf Kénnen zuriickge-
fahrt.

e Madchen erhalten und fordern Anerkennung (haben wir Erwachsene sie vielleicht dar-
auf konditioniert?) fur ihre Kleidung und ihren Haarschmuck ein. Dies ist aber wieder-
um keine Bestatigung ihrer Leistungsfahigkeit.'*

e Durch ihre starkere soziale Orientierung passen sie sich an das geistige Niveau und
die Interessen der anderen Madchen an, um sich nicht so einsam zu fihlen. Diese ho-
he Anpassungsleistung kann zu einer Art unbewusster Entfremdung von den eigenen
Gefuhlen und Bedurfnissen fuhren. Sie sind zerrissen zwischen Anpassung und geisti-
ger Entfaltung.*® Auf diesen inneren Konflikt reagieren sie mit Riickzug und/oder psy-
chosomatischen Beschwerden wie Bauchweh oder Kopfschmerzen.

Forderliche Bedingungen in der Kita
a) Raume und Spielmaterial

Naturlich brauchen begabte Madchen wie alle Kinder viel Platz drinnen und draul3en fur
das Freispiel. Ebenso sollte es selbstverstandlich sein, dass Spielmaterial wie z. B. Bau-
klotze, Papier und Stifte, Verkleidung, Bilderblcher und Schaufeln in ausreichender Men-
ge und guter Qualitat zur Verfugung stehen. Solch gutes Material kommt dem Streben
vieler begabter Kinder nach Perfektionismus entgegen. Multifunktionales Spielmaterial (z.
B. Tucher: Dekoration und Verkleidung, Bastelmaterial) ermdglicht die Umsetzung eige-
ner kreativer und konstruktiver ldeen. Die Raume sollten farblich dezent gestaltet und
nicht Gberflllt sein. Sie sollten eine gute Akustik (nicht zu laut) haben, um eine ruhige
Arbeitsatmosphére zu ermdglichen, die vor aggressionserzeugender Reizlberflutung
schitzt. Ein Au3engelande mit vielen Moglichkeiten zum Toben, zum Turnen, fir Naturer-
fahrungen (Kéafer suchen, Obst ernten) und zum Bauen ist eine wichtige Voraussetzung
far eine ausgewogene Entwicklung von Kérper und Geist.

b) Padagogik

In der neueren Padagogik ist die Beobachtung des Freispiels der Kinder eine wichtige
Grundlage der individuellen Forderung der Kinder. Durch die Beobachtung des Freispiels
erfahrt die Erzieherin/der Erzieher, welche Fahigkeiten und Fertigkeiten das Kind besitzt
und fur welche Themen es sich gerade interessiert. Die/Der Erzieher/in entwickelt hierbei
eine gemeinsame Perspektive mit dem Kind, steht ihm unterstitzend und haltgebend zur
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Seite und arbeitet mit dem Kind in der Zone der nachsten Entwicklung (Scaffolding).*®
Sie bespricht mit dem Kind seine personlichen Gefiihle und Erfahrungen zu diesem Ent-
wicklungszeitpunkt. Diese Reflexion ermdéglicht es dem begabten Madchen, seine ,,An-
dersartigkeit® bewusst zu erleben und sich trotzdem dazugehérig zu fuhlen, indem es
sich wie die anderen Kinder auch in seiner Individualitat geschéatzt fuhlt.

Eine weitere padagogische Methode, die den Bedirfnissen der begabten Kinder nach ef-
fektivem Arbeiten sehr entgegen kommt, ist das ,,Flow-learning“ nach Joseph Cornell:**

1. Begeisterung wecken

2. konzentriert wahrnehmen (auch Sachinformationen zum Thema)

3. unmittelbare Erfahrung (Neugierde und Eintauchen in das Experimentieren mit
dem Material, entsprechend dem personlichen Thema und Entwicklungsstand —
»Flow*)

4. andere an der Erfahrung teilhaben lassen.

Bei dieser Methode besteht in Phase 3 die Mdglichkeit, am eigenen Unterthema im eige-
nen Tempo, aber trotzdem in Gemeinschaft zu arbeiten. Die verbale Présentation der
Ergebnisse ermdglicht es den Kindern, Uber die Denk-/Herstellungsprozesse oder den
»Nutzen“ ihres Ergebnisses zu berichten und sich auszutauschen. So werden nebenbei
Metakognition und Metakommunikation geubt.

Fur kognitiv begabte Kinder ist es reizvoll, sich den Antworten auf ,W-Fragen“ im Sinne
der wissenschaftlichen Hypothesenbildung zu néahern. ,Was denkst Du? Warum glaubst
Du, funktioniert das so?“ Dabei muss keine ,richtige”“ Antwort im Erwachsenensinn he-
rauskommen. Auch naturwissenschaftliche Thesen sind nur solange richtig, bis sie durch
neue Erkenntnisse widerlegt werden. Diese Methode fordert das Verstandnis der Erwach-
senen fur das Weltbild der Kinder und entlastet davon, auf alles die richtige Antwort wis-
sen zu mussen.

Resumee

Es gibt nicht das typische Verhalten fur ein kognitiv begabtes Madchen. lhre unterschied-
lichen Personlichkeiten, madchentypisch vielfaltigen Interessen und ihr Anpassungsver-
maogen erschweren ihre Identifikation im Alltag. Merkmale, die auf eine kognitive Bega-
bung hindeuten, sind ein schnelles Erkennen von Zusammenhdngen, eine gute Hand-
lungsplanung und ein gutes sprachliches Ausdrucksvermdgen. Eine reizvolle Aufgabe fir
Erzieher/innen ist es fur diese Madchen ,,[...] Lernsituationen zu schaffen, die Gelegen-
heit zur Uberlegenheit bieten, dann werden diese Madchen auch in ihrem spéteren Leben
von dieser Erfahrung personlich profitieren kénnen!“*®

Ich winsche mir, dass es gelingt solche Lernsituationen zu schaffen. Solche Lernsituatio-
nen bieten die Mdglichkeit, ein gutes Selbstwertgefuhl zu entwickeln. Wichtig ist hierfur
die Wahrnehmung der Madchen aus der Starkenperspektive — d. h. sie in ihren tiefge-
henden Gedankengangen unkonventionellen Denkens, in ihrem Wissensdrang und ihrer
Neugierde zu bestarken; ihre Konstruktivitat, Konfliktfahigkeit und ihr Durchsetzungs-
vermogen wertzuschatzen; ihren Humor, ihre Einfuhlsamkeit aufmerksam zur Kenntnis
zu nehmen.

Die Aufgabe aller Beteiligten in einer Kita (Tréger, Leitung, Erzieher/innen, Eltern und
Kinder) ist es, eine Atmosphare des Angenommenseins zu schaffen, in der niemand ,sein
Licht unter den Scheffel“!® stellen muss und jede ihre , gottgegebenen Gaben“!’ einbrin-
gen kann. Eine solche Atmosphére kdnnte ein weiterer Resilienzfaktor fur die Zukunft der
Madchen sein.
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